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Календарный учебный график на 2022 - 2023 учебный год 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №21  

с углубленным изучением немецкого языка» 

 

Календарный учебный график составлен в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (п.9 ч.2, п.21 ч.3 

ст.28, ч.2 ст. 29, п.3 ч.1 ст. 41), во исполнение приказа управления образования админи-

страции муниципального образования городского округа «Сыктывкар» от 12 июля 2022 

года № 626 «Об организации образовательной деятельности по образовательным про-

граммам начального общего, основного общего и среднего общего образования в 2022-

2023 учебном году», с учетом мнения коллегиальных органов управления муниципально-

го автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№21 с углубленным изучением немецкого языка». 
 

1. Продолжительность учебного года. 
 

Начало учебного года 01 сентября 2022 года (четверг). 

Продолжительность учебного года:  

- в 1-х классах - 33 недели 

- во 2-4 классах - 34 недели 

- в 5-7 классах - 35 недель  

- в 8-х и 10-х классах - 36 недель 

- в 9-х и 11-х классах - 34 недели 

Окончание учебного года: 

- для учащихся 1-4 классов – 18 мая 2023 года, 

- для учащихся 5-7 классов – 25 мая 2023года, 

- для учащихся 8-х и 10-х классов – 01 июня 2023 года, 

- для 9-х и 11-х классов – 18 мая 2023 года.  
 

Окончание учебного года планируется исходя из полноты выполнения программы с 

учетом продолжительности летних каникул не менее 13 недель. 
 

2. Количество классов в каждой параллели: 
 

1 классы  - 6 
2 классы  - 6 

3 классы  - 6 

4 классы  - 6 

5 классы  - 6 

6 классы  - 6 



7 классы  - 6 

8 классы  - 5 

9 классы  - 4 

10 классы - 3 

11 классы - 2 
 

Всего 56 классов. 
 

Из них:  

- профильные классы с филологическим направлением – 2 класса (10а, 11а классы); 

- классы с универсальным обучением – 2 класса (10б, 10в и 11б классы).  

- классы с углубленным изучением немецкого языка: 2а, 2б, 3а, 3б, 4а, 4б, 5а, 5б, 5в, 6а, 

6б, 7а, 8б, 9а, 9б (всего 15 классов).  
 

3. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год.  
 

Учебный год делится на учебные периоды: 

- для 1-4 (без учета пятидневной учебной недели для учащихся 1-4 классов), 9-х и 11-х 

классов  

 
Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) Начало четверти Окончание четверти 

I четверть 01.09.2022 29.10.2022 9 учебных недель 

II четверть 07.11.2022 24.12.2022 7 учебных недель 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 учебных недель 
IV четверть 03.04.2023 18.05.2023 8 учебных недель 

 

- для 5-7 классов 

 

Дата Продолжительность 

(количество учебных  

недель) Начало четверти Окончание четверти 

I четверть 01.09.2022 29.10.2022 9 учебных недель 

II четверть 07.11.2022 24.12.2022 7 учебных недель 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 учебных недель 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2023 9 учебных недель 
 

- для 8-х и 10-х классов  

 

Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало четверти Окончание четверти 

I четверть 01.09.2022 29.10.2022 9 учебных недель 

II четверть 07.11.2022 24.12.2022 7 учебных недель 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 учебных недель 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2022 10 учебных недель 
 

Продолжительность каникул в течение учебного года:  

Период Дата начала каникул Дата окончания каникул 
Продолжительность в 

календарных днях 

Осенние 31 октября 2022 года 06 ноября 2022 года 7 

Зимние 26 декабря 2022 года 08 января 2023 года 14 

Весенние 25 марта 2023 года 01 апреля 2023 года 8 

Для учащихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы в период с 

13 февраля 2023 года по 19 февраля 2023 года (7 календарных дней).  



Дополнительные дни отдыха (в количестве 5 календарных дней): 03 сентября 2022 

года, 10 сентября 2022 года, 24 февраля 2023 года, 29 апреля 2023 года, 08 мая 2023 года. 

Сроки проведения учебных сборов для юношей 10 классов регламентируются при-

казом управления образования администрации МО ГО «Сыктывкар».  
 

Предварительно установленная дата проведения праздника последнего звонка 19 

мая 2023года.  
 

4. Регламентирование образовательной деятельности на неделю 
 

Продолжительность рабочей недели:  

1-8 классы – 5 дней 

9-11 классы – 6 дней. 

5. Регламентирование образовательной деятельности на день 
 

Сменность – 2 смены.  

В первую смену обучаются 34 классов: 1абвгде, 2аб, 3аб, 4аб, 5абвгде, 7аб, 8абвгд, 9 абвг, 

10абв, 11аб классы.  

Во вторую смену обучаются 22 класса: 2вгде, 3вгде, 4вгде, 6абвгде, 7вгде классы. 

Продолжительность уроков: 

- 1 классы – в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый, во второй четверти - 4 уро-

ка по 35 минут каждый, третья и четвертая четверти - 4 урока по 40 минут;  

- 2-11 классы – по 40 минут.  
 

6. Режим учебных занятий:  
 

Начало учебных занятий не ранее 08.00 часов согласно расписанию звонков: 

№ урока Время урока Перемена Длительность 

перемены 

Питание /классы 

1 смена 

1 08.00-8.40 08.40-08.50 10 минут - 

2 08.50-9.30 09.30-09.50 20 минут 5абвгде 

7аб (по заявкам) 

3 09.50-10.30 10.30-10.50 20 минут 1абвгде 

2аб 

3аб 

4аб 

4 10.50-11.30 11.30-11.50 20 минут 8абвгд (по заявкам) 

9абвгд (по заявкам) 

10абв (по заявкам) 

11аб (по заявкам) 

5 11.50-12.30 12.30-12.40 10 минут Льготное питание 

1-4 классы (1 смена) 

(перед уходом домой) 

12.40-13.00 

6 12.40-13.20 13.20-13.25 5 минут 

ПЕРЕСМЕНКА МЕЖДУ СМЕНАМИ 

ВЛАЖНАЯ УБОРКА + дезинфекция помещений начального звена с 13.25 до 14.05 

ВЛАЖНАЯ УБОРКА + дезинфекция помещений среднего  звена с 13.25 до 14.20 

 

Льготное питание 1-4 классы (2 смена) 14.00-14.20) 

2 смена 

1 14.20-15.00 15.00-15.20 20 минут 6абвгде (по заявкам) 

7вгде (по заявкам) 

2 15.20-16.00 16.00-16.20 20 минут 2вгде 

3вгде 

4вгде 



3 16.20-17.00 17.00-17.10 10 минут  

4 17.10-17.50 17.50-18.00 10 минут  

5 18.00-18.40    

 

7. Организация и сроки проведения промежуточной и государственной итоговой ат-

тестации 
 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом, Уставом МАОУ «СОШ № 21», 

локальными актами. 

Освоение основной общеобразовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. 

При получении учащимися начального, основного, среднего общего образования 

промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в период с де-

кабря 2022 года по май 2023 года. Формы прохождения промежуточной аттестации и 

примерные сроки по каждому учебному предмету указаны в пояснительной записке к 

учебному плану согласно графику, утвержденному директором образовательной органи-

зации на текущий учебный год. 
 

Возможные варианты форм проведения промежуточной аттестации на уровне НОО 

Учебный предмет 2 класс 3класс 4 класс 

Русский язык Мониторинговые исследования по текстам ВПР 

Комплексная контрольная работа 

Литературное чтение Комплексная контрольная работа 

Тестирование с развернутым ответом 

Родной (русский) язык Работа с деформированным текстом 

Тестирование с развернутым ответом 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

Работа с деформированным текстом 

Тестирование с развернутым ответом 

Иностранный язык  Комплексная контрольная работа 

Математика Мониторинговые исследования по текстам ВПР 

Комплексная контрольная работа 

Окружающий мир Мониторинговые исследования по текстам ВПР 

Комплексная контрольная работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

  Защита проектов 

Музыка Решение проектной задачи 

Тестирование с развернутым ответом 

Изобразительное искус-

ство 

Решение проектной задачи 

Тестирование с развернутым ответом 

Технология Решение проектной задачи 

Тестирование с развернутым ответом 

Физическая культура Сдача нормативов «Готов к труду и обороне» 

Зачет 

Государственный (коми) 

язык 

Зачет 

Защита проекта 

Литературное чтение на 

русском языке 

Зачет 

Защита проекта 



Занимательная матема-

тика 

Зачет 

Защита проекта 

Краеведение Зачет 

Защита проекта 

За страницами учебника Зачет 

Защита проекта 

С друзьями по Германии Комплексная контрольная работа 

Формы промежуточной аттестации на уровне ООО: 

Учебный предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Комплексная контрольная работа 

Мониторинговые исследования по текстам ВПР 

Тестирование с развернутым ответом 

Литература Комплексная контрольная работа 

Тестирование с развернутым ответом 

Защита проекта 

Зачет 

Родной (русский) 

язык 

Комплексная контрольная работа 

Родная (русская) 

литература 

Комплексная контрольная работа 

Родной (коми) язык Комплексная контрольная работа 

Родная (коми) лите-

ратура 

Комплексная контрольная работа 

Иностранный язык Комплексная контрольная работа 

Второй иностран-

ный язык (англий-

ский) 

Комплексная контрольная работа 

Математика Комплексная контрольная 

работа 

Мониторинговые исследова-

ния по текстам ВПР 

 

Алгебра  Комплексная контрольная работа 

Мониторинговые исследования по тек-

стам ВПР 

Геометрия  Комплексная контрольная работа 

Мониторинговые исследования по тек-

стам ВПР 

Информатика 

 

Комплексная контрольная работа 

Мониторинговые исследования по тек-

стам ВПР 

История Мониторинговые исследова-

ния по текстам ВПР 

Комплексная контрольная 

работа 

Мониторинговые исследования по тек-

стам ВПР 

Комплексная контрольная работа 

Тестирование с развернутым ответом 

Обществознание Мониторинговые исследова-

ния по текстам ВПР 

Комплексная контрольная 

работа 

Мониторинговые исследования по тек-

стам ВПР 

Комплексная контрольная работа 

Тестирование с развернутым ответом 

География Мониторинговые исследова-

ния по текстам ВПР 

Мониторинговые исследования по тек-

стам ВПР 



Комплексная контрольная 

работа 

Комплексная контрольная работа 

Тестирование с развернутым ответом 

Физика   Мониторинговые исследования по тек-

стам ВПР 

Комплексная контрольная работа 

Химия    Мониторинговые исследо-

вания по текстам ВПР 

Комплексная контрольная 

работа 

Биология Мониторинговые исследования по текстам ВПР 

Комплексная контрольная работа 

Музыка Комплексная контрольная работа 

Тестирование с развернутым ответом 

Защита проекта  

Изобразительное 

искусство 

Комплексная контрольная работа 

Тестирование с развернутым ответом 

Защита проекта  

Технология Комплексная контрольная работа 

Тестирование с развернутым ответом 

Защита проекта  

Физическая культу-

ра 

Сдача нормативов «Готов к труду и обороне» 

Зачет 

ОБЖ 

 

Комплексная контрольная 

работа 

Тестирование с разверну-

тым ответом 

Государственный 

(коми) язык 

Комплексная контрольная работа 

Литература Респуб-

лики Коми (на рус-

ском языке) 

Комплексная контрольная работа 

СК С друзьями по 

Германии 

Зачет 

Основы общество-

знания  

Зачет 

Защита про-

екта  

За страницами 

учебника информа-

тики   

Зачет 

Защита проекта 
 

История Велико-

британии/ Диалог 

культур.  

Зачет 

Защита проекта 
 

За страницами 

учебника математи-

ки.  

Зачет 

Защита проекта 
 

Использование в 

речи разнообразных 

конструкций языка   

Зачет 

История Германии    Зачет 

Избранные вопросы 

математики   
Зачет 

Практическое об-

ществознание    
Зачет 

Профессиональное  Зачет 



самоопределение 

Формы промежуточной аттестации на уровне СОО: 

Учебный предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык Комплексная контрольная работа 

Литература Комплексная контрольная работа 

Иностранный язык Комплексная контрольная работа 

Мониторинговые исследования по текстам ВПР 

Второй иностранный язык 

(английский) 

Комплексная контрольная работа 

Мониторинговые исследования по текстам ВПР 

Математика Комплексная контрольная работа 

Информатика и ИКТ Комплексная контрольная работа 

История Комплексная контрольная работа 

Мониторинговые исследования по текстам ВПР 

Тестирование с развернутым ответом 

Обществознание Комплексная контрольная работа 

Тестирование с развернутым ответом 

Физика Комплексная контрольная работа 

Мониторинговые исследования по текстам ВПР 

Астрономия Комплексная контрольная работа 

Химия Комплексная контрольная работа 

Мониторинговые исследования по текстам ВПР 

Тестирование с развернутым ответом 

Биология Комплексная контрольная работа 

Мониторинговые исследования по текстам ВПР 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Комплексная контрольная работа 

Тестирование с развернутым ответом 

Зачет 

Физическая культура Сдача нормативов «Готов к труду и обороне» 

Зачет 

Технология Зачет 

Защита проекта 

Тестирование с развернутым ответом 

Развитие дара слова Зачет 

Язык. Речь. Культура. Зачет 

Деловой немецкий язык Зачет 

Решение жизненно-

ориентированных задач 

Комплексная контрольная работа 

Зачет 

Защита проекта 

Методы решения физиче-

ских задач 

Комплексная контрольная работа 

Сложные вопросы физики Комплексная контрольная работа 

Сложные вопросы химии Комплексная контрольная работа 

Сложные вопросы обще-

ствознания 

Зачет 

Человек и экология Зачет  
 

Промежуточная аттестация проводится для учащихся 2-4 классов в апреле-мае. Для 

учащихся 4-х классов по учебному предмету Литературное чтение на родном (русском) 

языке проводится по завершении освоения рабочей программы учебного предмета Лите-

ратурное чтение на родном (русском) языке в декабре текущего учебного года.  

Для учащихся 5,6,7,8,10 классов с декабря по май, для учащихся 9 и 11 классов с 

декабря по апрель, согласно утвержденному графику, в соответствии с приказом и распи-

санием промежуточной аттестации. Сроки промежуточной аттестации заблаговременно 



доводится до сведения всех участников образовательных отношений. 

Государственная итоговая аттестация по освоению основного общего образования 

и среднего общего образования определяется сроками, установленными Приказом Мини-

стерства образования Российской Федерации. 

Согласно Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 N 189 (ред. от 24.11.2015 № 81) "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Са-

нитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобра-

зовательных учреждениях" (вместе с "СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения  в общеобразователь-

ных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы'') обучение уча-

щихся первых классов в течение всего учебного года и учащихся вторых классов в тече-

ние первого полугодия проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домаш-

них заданий.  

Обучение учащихся 2-11 классов проводится с помощью балльного оценивания в 

течение учебного процесса и выставляется отметкой в журнале. Результаты учащихся из-

меряются по 5-тибалльной шкале по окончанию учебного периода.  

Для учащихся 2-9 классов выставляются отметки по итогам каждой четверти и по 

итогам учебного года на основании четвертных отметок и отметки промежуточной атте-

стации по учебным предметам учебного плана.  

Для учащихся 10-х и 11-х классов - по итогам 1-го и 2-го полугодия и по итогам 

учебного года на основании полугодовых отметок и отметки промежуточной аттестации 

по учебным предметам учебного плана.  
 

 

8. Организация и проведение воспитательной и внеурочной деятельности 
 

Календарный учебный график составлен с учетом организации и проведения 

внеурочной деятельности учащихся в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом на уровне начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. При организации внеурочной деятельности учитываются традиции 

образовательной организации: сентябрь – «День знаний и новых открытий», октябрь – 

«Дни национальных культур», ноябрь – «Декада профориентации», февраль – месячник 

гражданско – патриотического воспитания «Я – Гражданин. Я – Патриот», март – «Декада 

«Безопасный мир», май «Этих дней не смолкнет слава». 

Начало внеурочной деятельности согласно ФГОС для начальной школы с 11 часов 

30 минут, окончание в 16.00 часов. 

Внеурочная деятельность и внеклассная работа для учащихся 5-11 классов 

осуществляется с 10:00 до 20:00.  
 

Регулярная внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям: 

Направление  

воспитательной работы 
Название программы 

Количество 

часов в 
неделю по 

программе 

Уровень 

образования 
Контингент 

Духовно-нравственное Учись учиться 1 НОО учащиеся 1-х 

классов 

Семьеведение 1 НОО/ООО/

СОО 

учащиеся 1-

11 классов 

Путь к грамотности 1 НОО учащиеся 1-х 

классов 

Общеинтеллектуальное Немецкий калейдоскоп 2 НОО учащиеся 2-4 

классов 

За страницами учебника 1 НОО учащиеся 1-4 

классов  

Компьютерная графика 2 ООО учащиеся 5-7 



классов 

Языкознайка 1 НОО учащиеся 1-х 

классов 

Радостные минутки 1 НОО учащиеся 1-4 

классов 

Будущий отличник 1 НОО учащиеся 1-х 

классов 

Математика в игре 1 НОО учащиеся 1-х 

классов 

Мой край родной 1 НОО учащиеся 1-4 

классов 

Способен каждый. Шахматы 2 НОО учащиеся 1-4 

классов 

Социальное Юный инспектор дорожного 

движения 

2 НОО учащиеся 1-4 

классов 

Дружина юных пожарных 2 ООО учащиеся 5-8 

классов 

РаДуШие 2 НОО/ООО/

СОО 

учащиеся 2-

11 классов 

ЮнАрмейцы 2 ООО/СОО учащиеся 5-

11 классов 

Общекультурное Путешествие в Полиленд 3 НОО учащиеся 1-х 

классов 

Клуб юного дипломата 1 СОО учащиеся 11-

х классов 

Искусство России, Германии, 

Республики Коми 

1 ООО учащиеся 8-х 

классов 

Спортивно-

оздоровительное 

Здоровье и мы 1 НОО учащиеся 1-4 

классов 

Ритмика 1 НОО учащиеся 1-4 

классов 

Мини-футбол 4 НОО/ООО учащиеся 2-7 

классов 

Спортивные игры 2 ООО/СОО учащиеся 5-

11 классов 

Вперед в ГТО 2 НОО/ООО/

СОО 

учащиеся 1-

11 классов 

 

Нерегулярная внеурочная организуется и проводится в соответствии с планом 

программы воспитания и социализации учащихся, который состоит из следующих 

направлений: гражданско–патриотическое воспитание, гражданская активность, 

личностное, информационное, профессиональной ориентации учащихся, совместной 

деятельности с другими организациями, совместной деятельности школы и семьи, 

соблюдение традиций, учебной деятельности, театральной деятельности и др. Формами 

реализации нерегулярной внеурочной деятельности являются классные часы, внеклассные 

мероприятия, декады по учебнымпредметам, олимпиады, конкурсы различного уровня и 

характера, экскурсии, праздники, концерты, беседы, диспуты, посещение театров и 

филармонии. 
 

9. Организация и проведение занятий по дополнительным общеобразовательным 

программам - дополнительным общеразвивающим программам 

МАОУ «СОШ № 21» реализует дополнительную образовательную программу по 

следующим дополнительным общеобразовательным программам – дополнительным 

общеразвивающим программам. 



Занятия по дополнительным общеобразовательным программам- дополнительным 

общеразвивающим программам начинаются с 10 часов 00 минут и заканчиваются не 

позднее 20.00 часов.  

Программа по дополнительным общеобразовательным программам – 

дополнительным общеразвивающим программам реализуется по двум из шести основных 

направлений: физкультурно-спортивное и социально-педагогическое направления. В 

школе ведутся занятия по пяти дополнительным общеобразовательным программам - 

дополнительным общеразвивающим программам  

Дополнительное образование по дополнительным общеобразовательным 

программам – дополнительным общеразвивающим программам реализуется по 

следующим направлениям: 
№ Название 

программы 

Педагог Категория 

учащихся 

Количество 

групп 

Количество 

часов на 1 

группу 

Всего 

часов 

Количеств

о часов по 

программе 

Физкультурно-спортивное направление 

1 Хоккей с мячом Цывунин 

М.А. 

2-4 классы 1 2 2 72 

3 Спортклуб Костенко 

Н.В. 

1-4 классы 1 2 2 72 

4 Спортклуб Мартюшова 

В.В. 

5-11 классы 1 2 2 72 

ИТОГО: 3 групп 6 часов 6 часов 216 

Социально-педагогическое направление 

1 Театральный  вакансия 2-10 классы 9 2 18 648 

ИТОГО: 9 группы 2 часа 18 часов  648 

ИТОГО 12 групп 8 часов 24 часа  864 часа 

 
 

9. Приемные дни администрации школы для родителей (законных представителей):  
 

День недели  Представитель администрации   Время приема  

Понедельник  Директор  с 09.00-11.00 

Среда 

 

  

 

Пя 

Пятница  

Директор   с 15:00 до 17:00 

 
Пятница  Директор  С 8.00 до 10.00 

 Понедельник-

пятница  

Заместители директора  с 14.00 до 15:00 

 

Прием осуществляется по предварительной записи.  

 

10. Часы консультаций педагога-психолога:  
 

День недели  Время приема  

Понедельник  с 10:00 до 12:00 

Суббота  с 09:00 до 11:00 
 

11. Часы приема родителей социальным педагогом:  
 

День недели  Время приема  

   Понедельник- пятница  С 9.00 до 17.00 

 

С 9.00 до 13.00 

    Суббота   С 9.00 до 13.00 
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