
Режим занятий обучающихся МАОУ «СОШ №21» 

 по адресу: г. Сыктывкар, ул. Красных Партизан, д.68 

 

Деятельность детей во МАОУ «СОШ №21» в одновозрастных и разновозрастных 

объединениях по интересам, в том числе: секциях, кружках, объединениях в соответствии 

с требованиями Сан-ПиН 2.4.4.3172-14. 

Учебный процесс регламентируется расписанием занятий. МАОУ «СОШ №21» с 08.00 

до 20.00 час. Для учащихся 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 час. 

Продолжительность занятия устанавливается: детей 7 года жизни – не более 30 минут; 

для всех остальных – не более  45 минут. 

Перерыв между занятиями и группами составляет не менее 10 минут. При приеме в 

объединения школы необходима медицинская справка от врача об отсутствии 

противопоказаний к занятию соответствующим видом спорта в области физической 

культуры и спорта. 

Режимные мероприятия включают: для первой смены – занятия по расписанию с 08.00 

до 13.30; 13.30-14.00 влажная уборка; для второй смены – занятия по расписанию с 14.00 

до 20.00. 

Все программы имеют необходимую процедуру утверждения: приняты на 

педагогическом совете, утверждены директором. 

 


